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PRZEDMOWA

azdy sumienny chrzescijanin do$wiadcza po-
B kusy bezmys$lnej modlitwy i braku koncentra-
gji. Jest wdzigezny, kiedy modlitwa jest udana
i on potrafi zapanowa¢ nad mys$lami. Ta cienka ksiaz-
ka pokazuje $ciezke, prowadzaca do opanowania mo-
dlitwy mys¢lnej. Jej tytul moze rozbudzaé ciekawos¢ ale
tez przestraszy¢ — zupetnie niepotrzebnie! Autor ma dar
stopniowego odstaniania tajemnicy modlitwy myslnej
w sposdb prosty i czytelny. Przyznaje, ze sam pos$wigcit
cale swoje dotychczasowe zycie na poszukiwanie i od-
najdywanie jej istoty, dzigki czemu staje si¢ wiarygod-
ny dla dociekliwego czytelnika. Mozna tatwo spostrzec,
ze rozprawa ta nie jest jedynie owocem logicznych roz-
myslan autora, lecz wyptywa z doswiadczen odwaznego
misjonarza karmelitaniskiego, nabytych w trudnej sytu-
acji duchowej i spolecznej panujacej w Republice Srod-
kowoafrykariskie;j.

Modlitwa mys$lna nie ma swoich zrédet ani w rozwa-
zaniach ani w wyobrazeniach. Nie jest mierzalna inten-
sywnoscig duchowych przezy¢ i doswiadczen. Nie musi
przynosi¢ ukojenia ani prowadzi¢ do ekstazy. Prawdzi-
wa modlitwa jest ,jak dotyk milosci przyjaciela, ktéry
nas kocha” (§w. Teresa z Avila). To wyja$nienie wydaje
si¢ nadto proste, lecz osiagniecie duchowych wyzyn przy
jednoczesnym zanurzeniu w obcowaniu z Bogiem wyma-
ga bezgranicznej cierpliwosci i silnej woli, ktdre majg nas
zaprowadzi¢ na drogg milczenia oraz kenozy mysli i serca.
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Po przeczytaniu dwunastu rozdzialéw tejze ksiazki
zrozumialem, ze jestem zupetnie na poczatku praktyko-
wania modlitwy, uwazanej przeze mnie za wyprébowa-
na i sprawdzona w trakcie mojej dlugiej zyciowej drogi
w stuzbie ludowi Bozemu. Z rado$cia przyjmuje t¢ $wia-
domo$¢, ktéra kaze mi powrdcié, wzywajac do ponow-
nego acz uwazniejszego przyjecia ofiarowanego daru
autentycznej modlitwy.

Nikt, kto zdecyduje si¢ na lekture tej ksiazki nie be-
dzie zatowat. Nikt tez nie powie: ,,to zbyt skomplikowa-
ne, to nie dla mnie”. Kto chce ustysze¢ i zobaczy¢, ten
zobaczy i ustyszy!

Viclav Maly, praski biskup pomocniczy
5 lutego 2016



WSTEP

rzydzieéci lat to duzo, czy mato? To oczywiscie
relatywne. W poréwnaniu z wiekiem wszech-
$wiata to NIC, w odniesieniu do istnienia ludz-
kosci — PRAWIE NIC, ale w zyciu cztowieka to juz COS
oznacza. | wlasnie argument trzydziestu lat, w trakcie
ktérych praktykuje modlitwe myslng przekonal mnie
w koncu do tego, abym usiadt i napisat Elementarz mo-

dlitwy mysinej.

Przez chwilg si¢ wahatem. Mam nadzieje, ze Czytel-
nik to zrozumie — wystarczy zajrze¢ do ksiggarni kato-
lickich: ile ksiazek o modlitwie mozna tam znalez¢! Czy
nauczylismy sie dzieki temu lepiej modli¢? Smiem w to
watpié... co wigcej, gdy patrze za siebie, na te wszystkie
lata spedzone w zaciszu kaplicy, dochodz¢ do wniosku,
ze wielu modlitewnych sukceséw w niej nie znalazltem,
a w szczeg6lnoéci owocédw modlitwy, przejawiajacych sie
w zyciu codziennym.

Mimo wszystko, w tym kontekscie trzydziesci lat nie
jest krétkim okresem czasu i dlatego mysle, ze moge si¢
wypowiedzie¢ w temacie modlitwy myslnej. Tym bar-
dziej, ze przez dlugie lata przewodz¢ tym, ktérzy pragna
t¢ ,,sztuke duszy” oswoié, a oprécz réznych schematéw
i okazjonalnych artykutéw nigdy nie dostarczytem im
zadnego spojnego tekstu, ktéry méglby by¢ dla nich
uzyteczny.
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Moim wilasnym impulsem do podjecia pisania byt
e-mail, ktéry otrzymatem tutaj, w samym sercu Afryki
od kolegi Martina Bedficha, redaktora naczelnego wy-
dawnictwa Portdl. Poprosit mnie o napisanie drobnej
publikacji z okazji obchodzonego w zesztym roku pigé-
setlecia urodzin $w. Teresy z Avila. Kiedy za zgoda mo-
jego przetozonego przyjatem t¢ propozycje wiedzialem,
ze musi to by¢ ksiazka o modlitwie myslnej. Zamiast pi-
sa¢ rozprawe teoretyczng o doktrynie $w. Teresy, traktat
mialby mie¢ forme ,praktycznej instrukeji” opisujacej
jak pielegnowa¢ modlitwe myslna.

Sw. Teresa zostata ogloszona Doktorem Kosciota
w 1970 roku, gdyz modlitwa my$lna stanowi centralne
Zagadnienie W jej nauczaniu, na co zwrdcil uwage réwniez
papiez Pawel VI. Modlitwa osiaga wymiar praktyczny,
poniewaz sama $wicta jest bardzo konkretna i praktycz-
na w udzielanych radach. Zatem jesli chcemy nauczy¢
si¢ modlitwy myslnej, potrzebujemy praktycznego pro-
wadzenia nie za$ teoretycznych rozwazan.

Ksiazka otrzymata tytul: Elementarz modlitwy mysl-
nej, poniewaz wskazuje jak stawia¢ pierwsze, nieSmiale
kroki na $ciezce tejze modlitwy. Z pewnoscig pamigtasz
Czytelniku swéj pierwszy elementarz: obrazki, teksty i li-
terki, ktore sktadaly si¢ najpierw w sylaby, pézniej w pro-
ste stowa by nastepnie stworzy¢ cate, nawet jesli bardzo
proste, zdania. Ilez radosci i zachety znajduja w tym ma-
li, poczatkujacy czytelnicy! I wlasnie to jest celem mo-
jej ksiazki — aby pierwsze proby zachgcaty do modlitwy
myslnej oraz by Czytelnik poznat pierwsze podstawowe
elementy, niezb¢dne do dalszej prakeyki. Dlatego tez kaz-
dy rozdziat skupiony jest wokét jednego z poje¢ $w. Te-
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resy: sfowa lub zdania, ktére objasniajg jeden z waznych
aspektéw modlitwy my$lnej, praktykowanej jej sposobem.

W ksiazce znajduje si¢ takze wiele moich wtasnych
wspomnieni i do$wiadczeri. Postanowitem je zamiescié,
nie dlatego, ze chcg nauczaé na podstawie wlasnego au-
torytetu, lecz wydawalo mi si¢, ze osobiste $wiadectwo
uczyni mojg wypowiedz bardziej wiarygodna i zachgca-
jaca. Poza tym, poniewaz zazwyczaj nie mam si¢ czym
chwali¢, opisuje tutaj raczej moje wlasne poszukiwania
i liczne bledy jakich dopuscitem sie w trakcie wedrowki
do zrédta wody zywej. W razie, gdyby Tobie przeszka-
dzaly, mozna je po prostu pomina¢; nie ma konieczno-
§ci ich czytania.

Kiedy podjatem si¢ pisania tego Elementarza, zacza-
tem si¢ modli¢ si¢ w tej sprawie, a takze za wszystkich,
ktérzy beda go trzymaé w swoich dioniach, aby $w. Te-
resa zachecita ich do rozpoczecia przygody z modlitwa
my$lng a takze by doszli w tej wedréwee jak najdalej, dla
dobra ich samych i innych ludzi. Stwierdzitem tez, ze na-
wet jedli na jego podstawie cho¢ jedna osoba nauczy si¢
praktykowania modlitwy mys¢lnej, bedzie to warte odro-
biny wysitku, jaki wlozytem w powstanie tekstu, pracu-
jac nad nim gtéwnie wieczorami i nocami.

W chwili obecnej, kiedy oddaj¢ Elementarz w rece
Czytelnikéw wydaje mi sig, ze juz spetnit swoje zada-
nie. Pierwsza osoba, ktéra zostala obdarowana jestem
ja sam. Podczas pisania, nie do$¢ ze ponownie uswiado-
mitem sobie ile faski otrzymatem od Pana w ciagu tych
trzydziestu lat, to jeszcze odnowita si¢ we mnie ogrom-
na ochota na spedzanie czasu w ciszy i samotnosci we
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wspolnocie z Jezusem oraz pragnienie dojrzewania do
bycia czlowiekiem autentycznej modlitwy.

Jezeli w podobny sposéb pomoze jeszcze komus be-
dzie to dla mnie dodatkowa korzys¢. Zycze blogosta-
wionej lektury!

Autor,

Bouar (Republika Srodkowoafrykariska),
dnia 2 lutego 2016 r,

podczas Swicta Ofiarowania Pafiskiego,

w dzien Jubileuszu Oséb Konsekrowanych.



WYKAZ UZYTYCH SKROTOW

Dziela $wigtej Teresy z Avila':
Dd = Droga doskonatosci
Dd 1,2 = 1. rozdziat, 2. akapit

DdE = Droga doskonatosci (r¢kopis z El Escorial,
pierwsza redakcja ksiazki)

DdV = Droga doskonatosci (r¢kopis z Valladolid,
druga redakcja ksiazki)

Dd = Droga doskonatosci (r¢kopis 7oledo, trzecia
redakcja ksiazki)

LT = Listy

M = Zamek wewngtrzny (tzw. Mieszkania = M)
IM 2,4 = 1. mieszkanie, 2. rozdzial, 4. akapit
F = Ksigga fundacji

Numeracja jak w Dd

Cytowane za: $w. Teresa od Jezusa, Doktor Kosciota, Dzie-
ta Wizystkie, 4 tomy, Flos Carmeli, Poznani 2009-2016, oraz

$w. Teresa od Jezusa, Listy, Wydawnictwo Karmelitéw Bosych,
Krakéw 2008.
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7 = Ksigga mojego Zycia
Numeracja jak w Dd

Dziela $w. Jana od Krzyza’:
Pd = Piesh duchowa
Pd 1,6 = 1. rozdzial, 6. akapit
L] = Listy
Nc = Noc ciemna
2Nc 1,3 = 2. ksigga, 1. rozdzial, 3. akapit
Dgk = Droga na Gérg Karmel
Numeracja jak w Nc
Sentencje = Stowa swiatta i mitosci
Zpm = Zywy plomien milosci
Numeracja jak w Pd

Inne Zrédla:

Skréty nazw ksiag biblijnych podawane sa we-
dtug przekladu liturgicznego, z ktérego pochodza
tez konkretne cytaty.

Cytowane za: §w. Jan od Krzyza, Doktor Kosciota, Dzieta, Wy-

2

dawnictwo Karmelitéw Bosych, Krakéw 2004.



Tej, ktora zachowywata
wszystkie sprawy w swoim sercu
i rozwazala je.
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Odkryj swiat modlitwy wewnetrznej

czyli ,,zdeterminowana determinacja”

o bylo jak grom z jasnego nieba! Jakbym odkryt

wraz z Kopernikiem, ze Ziemia obraca si¢ wo-

kot Stonica, a nie odwrotnie, chociaz przekonuje
mnie o tym moje wlasne do$wiadczenie. Wizyta w jed-
nym z zeniskich klasztoréw zaowocowala poczatkiem
mojej zyciowej przygody z Bogiem. W r¢ku trzymatem
skromng ksiazeczke w czarnej oktadce, ktérag wlasnie
otrzymalem w prezencie od pewnej siostry boromeuszki
i juz podczas drogi powrotnej w autobusie przegladatem
ja z zaciekawieniem. Dusza apostolstwa. Ten tytul mnie
ujmowatl a jednoczesnie zaskakiwal. Po przeczytaniu
pierwszych stron zaczynatem rozumied, co autor ksiazki,
trapista Dom Chautard ma na mysli; ,,dusza apostolstwa”
jest modlitwa myslna. Choé pochodzg z bardzo chrzesci-
jafiskiej rodziny, w zyciu nie spotkalem si¢ z czyms po-
dobnym. Znatem modlitwe ustna, modlitwy mszalne,
w tym okresie odkrylem takze liturgi¢ godzin (nazywana
niekiedy niepoprawnie brewiarzem), znatem rézaniec...
ale o modlitwie myslnej nigdy wczesniej nie styszatem.

15
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Ksiazke pochionatem jednym tchem, jak niewiele in-
nych przed nig i po niej. Po kazdej przeczytanej stronie
Dom Chautard umacniat mnie coraz mocniej w prze-
konaniu, ze bez modlitwy myslnej nie mozna prowadzi¢
glebokiego zycia duchowego ani wykonywaé czynnego
apostolstwa. Zwracal uwage aby na modlitwe przezna-
czaé ,przynajmniej p6t godziny dziennie, inaczej to nie
ma sensu!” a takze powtarzal jak refren: ,,wytrwac, po-
niewaz przyjdg kryzysy i zniechecenie’.

Od razu wiedziatem, ze przyjme to wyzwanie i co-
dzienne pétgodzinne rozmyslania stang si¢ nicodzow-
nym elementem mojego zycia. Nie poznawatem samego
siebie. Do tej pory nawet odklepanie pigciu dziesigtek
rézarica przez dwanascie minut kazdego dnia bylo dla
mnie wielkim osiagnigciem. A teraz? Zaczatem wstawad
codziennie pét godziny wczesniej i medytowaé — w cia-
gu dnia bowiem zawsze mnie co$ rozpraszato. Mialem
woéweczas pietnascie lat i cheiatem sobie udowodni¢, ze
dam radg. Bytem z siebie dumny, ze udato mi si¢ docho-
waé wiernosci mojemu postanowieniu, cho¢ poczatko-
wo medytacja w ogdle mi si¢ nie udawata.

1. SPROBUJ ZACZAC ...

Kiedy szes¢ lat pézniej (do tej pory nie wiem dlaczego)
$wigta Teresa od Jezusa wybrata mnie na swego ducho-
wego syna, odkryfem, ze nie tylko Dom Chautard wzy-
wa do praktykowania modlitwy my¢lnej i nie tylko on
przekonuje o zasadnosci, pozytecznosci, a wrecz koniecz-
nodci jej praktykowania. W podobny sposéb przemawia

16
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do nas sama §wieta z Avila. I ja réwniez pragne zaprosi¢
Ciebie do odkrycia §wiata modlitwy wewngtrznej, tak
jak mi to byto dane trzydziesci lat temu. Jesli nie mia-
te$ okazji Czytelniku trzymaé w dloniach wspomnianej
ksiazki Chautarda ani zaglada¢ do dziet $wigtej Teresy,
za to natknate$ si¢ na ten drobny elementarz, by¢ mo-
ze to wlasnie on stanie si¢ dla Ciebie narzedziem, ktére
wprowadzi Ci¢ do niespodziewanego §wiata wewnetrz-
nego bogactwa.

Nie ma si¢ tu czego obawiad, a jedynie pragnaé

Aby przekonaé nas jak wazna jest modlitwa myslna,
$w. Teresa opowiada w Ksigdze zycia swoja historie. Przez
prawie dwie dekady lawirowata pomigdzy przyjaznia
z Bogiem, a wieloma marno$ciami, ktére prébowaty ja
przekonac’, 7€ s3 czegos’ warte: ,,Mogg powz’m’ziec’, ze jest to
Jeden z najbardziej petnych udreki rodzaj zycia, jaki — zda-
Jje mi sig — mozna sobie wyobrazic: gdyz ani nie cieszylam
sig Bogiem, ani nie czerpatam zadowolenia ze swiata. Gdy
znajdowatam si¢ posréd rzeczy dajgcych zadowolenie na
Swiecie, udrekg powodowato wspomnienie na to, co jestem
winna Bogu. Gdy bylam z Bogiem, zamitowania do rozry-
wek swiata nie dawaty mi spokoju. Jest to wojna tak petna
udreki, Ze nie wiem, jak moglam jq znies¢ przez miesiqc,

a co dopiero przez tyle lat” (Z 8,2).

Sw. Teresa byla wewnetrznie rozdarta i nie potrafita
dokona¢ wyboru. Dzi¢ki oddaniu si¢ modlitwie my$lnej
zostala uwolniona od wewnetrznych rozterek: , 72k wigc
powodem, dla ktdrego tak diugo to opowiadatam byto (...)

aby mozna byto zrozumiec to wielkie dobro, jakie Bdg czyni

17



ELEMENTARZ MODLITWY MYSLNE] WEDEUG SW. TERESY Z AVILA

duszy, gdy jg usposabia do praktykowania modlitwy z nie-
ugietq wolg, chocby nie byla tak usposobiona, jak potrze-
ba; i wwazam to za pewne, Ze przez modlitwe — jesli dusza
w niej wytrwa, pomimo grzechow i pokus, i upadkéw na
tysigce sposobow, ktdre demon podsuwa — Pan doprowadzi
Jja» w koricu, do portu zbawienia. (...) A kto jej nie rozpo-
czqt, na mitos¢ Pana blagam go, niechaj nie pozbawia si¢
takiego dobra. Nie ma si¢ tu czego obawiad, a jedynie pra-
gnac” (7 8,4-5). Wielu z nas w podobny sposéb jest roz-
chwianych pomig¢dzy Bogiem a pokusami zycia, takimi
jak stawa, pieniadze, wladza itd.. Swiqta radzi nam, jak
uwolni¢ si¢ od wszelkich przeszkéd aby, bedac prawdzi-
wie wolnym péj$¢ droga modlitwy myslne;.

Rzecz w tym, aby przywabi¢ dusze

Rozdzial 6smy wspomnianej Ksiggi Zycia, z ktérego po-
chodza oba powyzsze cytaty, ukazuje warto$¢ modlitwy
mys$lnej. Jesli kiedykolwiek ksiazka ta znajdzie si¢ w Two-
ich rekach, koniecznie ja przeczytaj, wierzg, ze przeko-
na takze Ciebie!

Sw. Teresa zdecydowata si¢ napisa¢ wspomniane dzie-
to z powodu postuszeristwa wobec spowiednikéw (aby
upewnic si¢ czy dary duchowe, ktdre otrzymuje, pocho-
dzg od Boga). Jednoczesnie daje jasno do zrozumienia, ze
ksiazka ma stuzy¢ takze glebszemu celowi: , Ale wierzg, ze
Pan zechce mnie w tym wspomdc, gdyz wie Jego Majestat,
ze oprécz postuszeristwa, mojq intencjq jest rozsmakowa-
nie dusz w tak wzniostym dobru. Nie bede méwita o ni-
czym, czego sama wielce nie doswiadczytam” (2 18,7-8).

18
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Swieta pisze o ,pociagnieciu duszy” czy raczej ,wabie-
niu smakotykami”, uzywajac hiszpanskiego zwrotu ,.en-
golosinar las almas”. Nie ma oczywiscie na mysli niczego
ztego. Po prostu, zdajac sobie sprawe jak wiele traci ten,
kto nie praktykuje modlitwy myslnej, pragnie wskazaé
dokad moze zaprowadzi¢ nas Bég, kiedy udamy si¢ na
pelng przygdd wedréwke z Nim. Autorka Ksiggi Zycia
zapewnia, ze nic o czym moéwi nie zostalo wymyslone
za$ wszystkie opisane przez nia przezycia sg prawdziwy-
mi, wlasnymi duchowymi do§wiadczeniami z modli-
twa myslna. To bardzo wazny aspekt; wszak nikt z nas
nie chciatby kupowa¢ kota w worku ani da¢ si¢ oszukac!
Osobiste $wiadectwo posiada ogromna site przekonywa-
nia i to nie tylko dlatego, ze potrafi zachgcié, lecz réw-
niez z tego powodu, ze pomaga wytrwaé, kiedy przyjda
zwatpienia. Sw. Teresa w swojej opowiesci niczego nie
upicksza. Méwi: ,,Mogg powiedziec jedynie o tym, czego
sama doswiadczylam; to znaczy, ze bez wzgledu na to, jak
zle rzeczy uczynitby ten, kto zaczal praktykowad modli-
twe mysing, niechaj jej nie porzuca, gdyz to modlitwa jest
Srodkiem, dzigki ktdremu bedzie mdgl zawrdcié, aby zara-
dzic ztu, a bez niej bedzie to o wiele trudniejsze” (Z 8,5).

Jak latarnia podczas burzy

Moze powiesz: ,Ale ja nie jestem $wigta Teresa! Ona mia-
ta w sobie tak wiele pokory, aby postrzega¢ samg siebie
jako grzesznic¢ mimo, ze w rzeczywistosci byla wielka
swietg...”. Cho¢ mozna z tym polemizowaé, nie bedg sie
spieral, raczej podzielg si¢ moim wtasnym doswiadcze-
niem. Nie wiem, czy w ciagu tych mniej wigcej trzydziestu
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lat, w czasie ktérych praktykuje modlitwe wewngtrzna,
biadzitem jak Teresa ,tylko” dwadziescia lat. Prawdo-
podobnie nikt mi tez nie zagwarantuje, ze kiedy$ zno-
wu nie zabtadze. Jedno wiem na pewno: cokolwiek si¢
dzialo w moim zyciu, mimo, ze wielokrotnie bytem bar-
dzo oddalony od tego, jak powinno wyglada¢ moje zy-
cie jako zakonnika i kaptana, Pan mnie zawsze z moich
niewiernosci przywiédt z powrotem do siebie. Czy tez
jesli wolisz — wzial mnie na ramiona i przyniést do do-
mu (por. Lk 15,5 nn.). Kiedy zadawalem sobie pytanie:
dlaczego tak si¢ dzialo? Od strony Boga znajdowalem
oczywiscie jako odpowiedz tylko Jego Milosierdzie, La-
ske i Wiernos¢. A co ze mna? Co sprawilo, ze nie stalem
si¢ zatwardzialy, nie odméwilem powrotu lecz zawsze
pozwolitem si¢ nawrdci¢? Nie znajduje¢ innego wyjasnie-
nia poza tym, ze nigdy nie porzucitem modlitwy mysl-
nej i praktykowalem ja nawet wtedy, gdy moje zycie nie
bylo z tym zgodne. W takich chwilach byto mi bardzo
trudno znie$¢ wewnetrzne rozdarcie lecz wlasnie to po-
mogto mi nie uciekaé w nieskoriczonos¢ od prawdy.

Sw. Teresa méwi o modlitwie myslnej jak o mocnej
kolumnie, o ktdra mozna si¢ oprze¢ oraz o sterze, kt6-
ry kieruje nas do przystani zbawienia. W moim osobi-
stym wyobrazeniu modlitwa wewngtrzna jest jak latarnia
morska podczas burzy. Lodzie, ktére btadza sa nieustan-
nie naprowadzane mrugajacym $wiatlem tak, by omina¢
mielizng i bezpiecznie wplynaé do portu. Doktadnie to
samo dzieje si¢ z osoba, ktéra uda si¢ drogg modlitwy
myslnej: nawet jesli pobtadzi to dzigki modlitwie znaj-
dzie prawidlowy kierunek i przybedzie do celu.
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2. ... ISPROBUJ WYTRWAC

Aby modlitwa mys$lna mogta sta¢ si¢ latarnia morska,
ktéra zaprowadzi nas do portu zbawienia, trzeba ja wy-
trwale obserwowaé. W ten sposéb dotarlismy do pierw-
szego stowa, ktérego chcemy si¢ nauczy¢ z naszego
elementarza. A wlasciwie dwéch stéw, majacych wspél-
ny rdze.. Mowa jest o bardzo waznym sformutowaniu
$w. Teresy ,zdeterminowana determinacja” (po hiszpani-
sku determinada determinacion).

Wstapi¢ na droge prowadzaca do Zrédla

Chcac przyblizy¢ praktyke modlitwy myslnej oraz udzie-
li¢ pierwszych rad, $w. Teresa uzywa waznego poréwna-
nia. Méwi, ze praktykowanie modlitwy myslnej jest jak
zmierzanie ,do Zrédta wody zywej”. W podrézy tej na-
trafimy na wiele przeszkdd, z czego ta najczestsza i naj-
bardziej uporczywa to rozproszenie. W ksigzce Droga
doskonatosci $wigta stwierdza: ,, Istniejq dusze i umysty tak
bardzo rozprzezone, e wydajq si¢ one niczym nieokielzna-
ne konie i ze nie ma nikogo, kto zmusitby je do zatrzymania
sig; biegnaq to tu, to tam, ciggle niespokojne. (...) Odczuwam
wielkie wspdlczucie wobec dusz, ktore [na skutek] swojej
wlasnej naturalnej sktonnosci (...) tak wtasnie zachowu-
Jja sig¢ [na modlitwie]. (...) Wydaje mi sig, ze sq jak osoby,
ktdre odczuwajq ogromne pragnienie i z bardzo daleka wi-
dzq wodg, a gdy cheq udaé si¢ tam, napotykajg na kogos,
kto zagradza im przejscie na poczqtku [drogi], i w polowie,
i na koricu. Zdarza sig, ze gdy juz dzigki swojemu trudowi
— i to zZnacznemu trudowi — zwycigzq pierwszych nieprzy-
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Jjacidl, tym drugim pozwalajq si¢ zwyciezyc, i wolg raczej
gemrzed z pragnienia, niz napic si¢ wody, ktdra tak wiele
ma ich kosztowac. Zaniechaly dalszego wysithku, zabrakto
im wielkodusznosci. A gdy nawet niektorzy z nich majq jq
do zwycigzenia réwniez tych drugich nieprzyjaciél, to przy
trzecich koticzy sig ich sita, a prawdopodobnie znajdowa-
li sig zaledwie o dwa kroki od Zrédla wody zywej, o ktorej
Pan mowi do Samarytanki, ze ,.ten, kto si¢ jej napije, nie
bedzie odczuwat pragnienia” (DdE 19,2).

Traktat ten zostal napisany dla wspétsiostr. Swieta
wyjasnia w nim w zaufaniu: ,,Po co — jak sqdzicie, corki
— usitowatam — jak to méwiq — przed bitwg objasnic cel
i ukazaé nagrode, gdy méwitam wam o tym dobru, jakie
praynosi ze sobg dojscie do picia z tego niebiariskiego Zrd-
dla i z tej wody zywej? Po to, abyscie nie zamartwiaty sig
trudem i przeciwnosciami, jakie pojawiq si¢ na tej drodze,
i abyscie podazatly nig z silq wewngtrzng i nie zniechgca-
by sig; poniewaz — jak powiedziatam — moze byc i tak, ze
wtedy, gdy juz nie pozostaje wam nic wigcej, jak tylko schy-
lié sig, by sig¢ napic, wy porzucacie to wszgystko. .., i abyscie
nie utracity tego dobra myslgc, ze nie bedziecie miaty [dosc]
sit, aby dojs¢ do niego, i [w konsekwencji] ze nie nadajecie

sig do tego” (Dd 19,14).

Podjaé zdeterminowana determinacje, ze nigdy
si¢ nie zatrzymasz

Powyzsza rada nie jest przeznaczona oczywiscie jedynie
dla zakonnic, ktére poswiecaja si¢ wylacznie modlitwie
myslnej. Jest adresowana do wszystkich: starych i mio-
dych, kaptanéw i §wieckich... Do tych, ktérzy z jakie-
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go$ powodu, wezesniej czy pdzniej zapragna nauczyc si¢
modlitwy myslnej. Dla nich wszystkich $wigta ma pod-
stawowg rade: ,, Powracajqc do tych, ktdrzy cheq pic z tej
wody Zywej, i cheq kroczyc [tq drogg] az dotrg do samego jej
Zrddia. .., jakze [zatem] majq rozpoczql, i méwig, ze bar-
dzo wazna jest tu, a nawet najwazniejsza wielka i wielce
niewzruszona wytrwatosé w decyzji co do tego, ze nie usta-
nie si¢ az dotrze sig do [Zrédla] (_..). Niech przyjdzie, co ma
prayjsé, niech wydarzy sig, co ma si¢ wydarzyé, niech wy-
maga trudu, ktdrego ma wymagac, niech szemrze i powqt-
piewa, kto musi szemrac. Czy ja tam dojde, czy nie umrg
na tej drodze lub nie bedg miata dosc serca do trudéw, kto-
re czekajq mnie na niej? Czy tez chocby zawalil sig caly jej
Swiat, jak bardzo czesto zdarza sig, gdy [inni] méwiq: ,jest
tu wiele niebezpieczeristw”, ,,iksiriska [idgc] tedy zagubita
sig”, ,ktos inny dal sie omamic”, ,.inny, ktéry odmawiat mo-
dlitwy, upadt”, ,takie rzeczy praynoszq szkodg cnocie”, ,nie
Jjest to rzecz dla kobiet, gdyz tatwo ulegajq iluzjom”, ., lepiej
niech przedq’, ,nie ma potrzeby takich subtelnosci”, ,,wy-
starczy Ojcze nasz i Zdrowas Mario” (Dd 21,2).

Prawdopodobnie w dzisiejszych czasach praktyka mo-
dlitwy mys$lnej spotka si¢ z innymi zarzutami niz w cza-
sach Teresy, cho¢ problem pozostaje ten sam: zawsze
znajdzie si¢ ktos, kto bedzie nas probowat zniecheci¢ do
tego rodzaju modlitwy. A zatem nie tylko ze wzgledu na
roztargnienie, ale takze z powodu ludzi nalezy z mocng
i wielce zdeterminowana determinacja wstapi¢ na drogg
i nie zatrzymywac sig!
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Przynajmniej p6l godziny dziennie

Jedli juz dokonujemy postanowienia w sposéb zdecydo-
wany, to niech bedzie uczynione w sposéb konkretny
i jasny! Co nalezy zrobi¢, aby naprawde uda¢ si¢ w po-
dréz do zrédta wody zywej i nie dac si¢ zniecheci¢ trud-
nosciami podczas wedréwki? Przede wszystkim musimy
ustali¢ czas i miejsce praktykowania modlitwy mys$lnej
i od samego poczatku si¢ tego trzymac.

Jak dtugo powinna trwaé¢ modlitwa i jak czgsto po-
winni$my si¢ jej oddawaé? Na poczatku Teresa ustalita
sobie godzine modlitwy dziennie (por. Z 8,7). Nastep-
nie, kiedy zatozyta klasztor $w. Jézefa w Avila, zalecila
swoim siostrom dwie godziny praktyki: jedna rano, dru-
ga wieczorem. Nam na poczatku wystarczy w zupetnosci
p6t godziny kazdego dnia. Podobnemu zaleceniu Chau-
tarda ja takze poddatem si¢ przed laty.

By¢ moze w pierwszym okresie péigodzinna modli-
twa bedzie dla Ciebie duzym wyzwaniem, ale mimo to
nie radzitbym decydowa¢ si¢ na krétsza modlitwe lub
rzadziej praktykowang (na przyktad dwa, trzy razy w ty-
godniu). Dlaczego?

Teresa ma $wiadomos¢, ze czas kontemplacji ma war-
to$¢ bardzo wzgledna. W Ksigdze fundacji pisze: I niech
mi wwierzq, ze to nie diugos¢ czasu decyduje o tym, czy du-
sza odnosi pozytek na modlitwie; jesli bowiem czas prze-
gnaczony na dzieta jest dobrze wykorzystany, jest to wielkg
pomocq, azeby dusza po bardzo krdtkim czasie miata lep-
sze przysposobienie do rozpalenia si¢ w niej mitosci niz po
wielu godzinach rozwazania” (F 5,17).
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Z drugiej strony $wicta przekonuje, ze jesli nie spe-
dzamy wystarczajaco duzo czasu ze swoimi krewnymi
lub przyjaciéimi i nie widujemy ich zbyt czgsto wzajem-
ne uczucie si¢ wytraca: ,,Niepodtrzymywanie relacji z da-
nq osobgq powoduje poczucie obcosci i nie wiemy, jak mamy
podjgé rozmowg z nig, gdyz wydaje sig, ze jej nie znamy,
i to nawet wtedy gdy jest to nasz krewny. Poniewaz poczu-
cie pokrewieristwa i przyjasi zatraca sig przy braku lgcz-

nosci” (DAV 26,9).

3. ALE CZY TO WYSTARCZY:

No dobrze, zatézmy, ze juz zdecydowalismy si¢ na co-
dzienne pél godziny modlitwy. Czy to wystarczy, czy
moze potrzebujemy czego$ jeszcze, aby doj$¢ do zrédia
wody zywej? Sprébujmy razem, wstgpnie odpowiedzieé
na oba powyzsze pytania.

Miejsce na modlitwe wewnetrzna

Modlitwa wewngtrzna wymaga doboru nie tylko odpo-
wiedniego czasu ale tez miejsca. B¢dzie ono prawdopo-
dobnie uwarunkowane wybrang pora. Czesto bedzie to
po prostu dom lub miejsce, gdzie czujemy si¢ dobrze.

Wybér konkretnego miejsca jest wzglednie wazny.
Wierze, ze Swieta zaakceptowataby zasade, ktéra przy-
pominam wielokrotnie wszystkim chetnym do podje-
cia modlitwy wewnetrznej: mozna modli¢ si¢ wszedzie,
ale jednoczesnie nie jest obojetne, gdzie si¢ modle. Jak
nalezy to rozumie¢? To proste: Bég jest wszechobecny
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